Scuola dell'Infanzia 'Monumento ai Caduti' - Quinto Vicentino

MENU' AUTUNNO-INVERNO (da ottobre a marzo) A.S. 2023-2024

settimane N N . . N
dal - al LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
17 settimana
02/10-06/10 [Pasta all'olio evo e parmigiano Passato di verdura con riso Sedanini con verdura Pastina in brodo vegetale PIATTO UNICO

30/10-03/11
27/11-01/12

08/01-12/01
05/02 - 09/02
04/03 - 08/03

27 settimana

09/10 - 13/10
06/11 - 10/11
04/12 - 07/12

15/01 - 19/01
12/02 - 16/02

11/03 -15/03

37 settimana

16/10 - 20/10
13/11-17/11
11/12 - 15/12

22/01-26/01
19/02 - 23/02
18/03 - 22/03

4N settimana

23/10-27/10
20/11-24/11
18/12 - 22/12

29/01 - 02/02
26/02 - 01/03

25/03 - 29/03

Polpette manzo al pomodoro
Verdura cruda
(insalata o finocchio)

Frittata al forno
Verdura cruda (insalata)

Lenticchie in umido
Verdura cotta (carote bollite)

Arrosto di tacchino
Patate prezzemolate
Verdura cruda (insalata)

Pasta al ragu di pesce*
Verdura cruda (carote)
Dolce da forno

Pasta all'olio evo e parmigiano
Formaggio stracchino

Passato di verdura con pastina
Bocconcini di pollo

PIATTO UNICO
Gnocchi di patate al ragu

Crema di ceci con pastina
Uova alla pizzaiola

Risottino di zucchine
Merluzzo* al pomodoro

Verdura cotta (zucchine) Polenta Verdura cruda (carote o capuccio) Verdura cotta (bieta) Verdura cruda (insalata)
Melina
Pasta al pomodoro Minestrone con crostini PIATTO UNICO Risottino di zucca Pasta all'olio evo e parmigiano

Fagioli all'uccelletto o piselli
Verdura cruda
(insalata o carote)

Arrosto di maiale
Verdura cruda (insalata)

Antipasto di verdura
Pizza 'Margherita’
Budino

Frittata al forno
Verdura cotta (spinaci o zucchine)

Platessa* al forno
Verdura cruda (insalata)

Risottino di crema cavolfiore
Macinato di carni bianche
Verdura cruda

(insalata o finocchio)

Cus cus con verdure (oppure
insalata tre cereali con verdure)
Formaggio stracchino

Verdura cotta (bieta*)

PIATTO UNICO

Spezzatino di manzo con polenta
Verdura cruda (capuccio o carote)
Dolce da forno

Pasta all'olio evo e parmigliano
Lenticchie o cannellini

con carote al tegame

Verdura cruda (insalata)

Crema di zucca
Bastoncini Merluzzo gratinato*
Purée di patate

NOTE: - * prodotto surgelato
- Il Piatto Unico viene integrato con il dessert.
- Nella cottura degli alimenti non vengono usati burro, oli di semi, dadi, salse in genere.
- Oltre al pranzo vengono proposte due merende (una al mattino e una al pomeriggio): frutta fresca di stagione,

yogurt alla frutta, pane comune o fette biscottate con marmellata alla frutta, crackers, té con biscotti, succhi di frutta, latte.




